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Persoonlijk verhaal  
 
Amrita, een vrouw van middelbare leeftijd, woont met haar gezin in de 

provincie Doti in Nepal. Ze zijn straatarm. In de regio is bijna geen 

werk. “We hadden niet het hele jaar genoeg eten voor onszelf en 

onze kinderen.” 

 

Zoals zo veel mannen in de regio, vertrok ook de man van Amrita  

naar India om daar te werken en geld te verdienen. Een eenzame en 

moeilijke tijd voor Amrita. “Hij bleef lang weg. En toen hij terugkwam 

was hij ziek, we wisten niet wat hij had. Hij was zo ziek dat ik hem naar  

het ziekenhuis heb gebracht. Daar hoorden we dat hij geïnfecteerd was 

met het hiv-virus en ik was ook hiv-positief.” Het was een grote schok 

voor Amrita en haar man. Het nieuws verspreidde zich snel over het dorp. “Onze buren wilden niets 

meer met ons te maken hebben. We stonden er helemaal alleen voor.” 

 
Precies in die tijd startte partnerorganisatie United Mission to Nepal een project in het dorp van Amrita. 

“Ik kreeg de kans om mee te gaan doen met een vrouwengroep. Ik heb daar veel geleerd over 

vrouwenrechten en andere onderwerpen die in ons dorp belangrijk zijn.” Onder leiding van UMN koos 

de groep enkele vrouwen die in extreme armoede leefden, om hen te helpen hun inkomen te 

vergroten. Ook Amrita hoorde daarbij. “In een workshop leerde ik de basisprincipes om zelfstandig te 

gaan ondernemen. Ik maakte een bedrijfsplan voor een geitenfokkerij. Van UMN kreeg ik een lening 

van 4.500 Rupees. Ik had ook wat geld gespaard en kocht daarvan een geit.” Op de jonge geitjes 

maakt Amrita zoveel winst dat ze met de opbrengst haar gezin kan ondersteunen. “Ik ben heel 

dankbaar. Ik wil graag alle vrouwen met dezelfde problemen als ik aanmoedigen om steun te zoeken 

bij een organisatie zoals UMN. Want zij hebben mij geholpen om mijn problemen te overwinnen.” 

 

Helpt u mee om deze collecte tot een succes te maken? 

Hartelijk dank! 

http://www.pkn.nl/
http://www.kerkinactie.nl/

